SANS VIANDE

DUPUIS

LES CUISINES
BRUXELLOISES
DE BRUSSELSE
KEUKENS

Potage choux blancs
au curry 9.10
+
Sauce 3 fromages et légumes
1(m).7
Pates 1(m)
*
Dessert lacté 7

Potage tomates ¢
‘
Escalope de légumes
1(m)369 ) Potage poireaux ¢
Champignons forestiers
Pommes de terre Ratatouille de soja 1(m).6.7.9
aux herbes Riz
+ +
Fruit Dessert lacté 7

Potage brocolis ¢

Nuggets végétariens 1(m).37

. f Potage choux fleurs ¢
Potée p:hrons 7 +

; Emincé végétal 1(m). 3
Fruit Sauce curry-coco 1(m).7.9.10
Légumes printaniers sautés
(poivrons, courgettes, carottes,
champignons, oignons)
Riz
+
Dessert lacté 7

Potage parmentier ¢
*

Roulé végétal 1(m)39
Potée carottes 7
+
Fruit

Légende

MSC ou ASC = péche ou aquaculture durable

Texte en gras : fruits et légumes de saison

Des modifications peuvent intervenir dans les menus proposeés.
Nous restons attentifs a vos remarques et suggestions.

Le détail des allergénes est indiqué au verso.

Potage potirons ¢
+

Roulé végétal 1(m).3.9
Compote de pommes
Purée 7
‘

Fruit

Potage céleris raves o

Bouchée végétarienne
c 1(m,0).3.9
arottes au thym
Pommes de terre nature
+

Fruit

Potage poireaux s
+
Bouchée végétarienne épinards
et fromage 1(m).7
Bouquetiere de légumes
Gratin dauphinois 1(m).7

Fruit

Potage épinards ¢

Lasagne végétarienne
maison (quorn) 1(m)3.7.9
*

Fruit

blanche, pomme de terre cube, lentille verte, pois chiche, haricot rouge, huile d'olive extra vierge
cumin moulu, noix de muscade moulu, laurier moulu, curcuma, oignon poudre, origan, paprika
doux poudre, romarin poudre, biscuit cookie, fruits en dessert sauf la poire, desserts lactés.

Potage navets 9
Boulettes végétariennes
Sauce tomates 1(m).3.6.7.9

Croquettes 7
+

Dessert lacté 5

Potage courgettes?
*

Bolognaise au quorn 1(m)3.6.9

(oignons, céleris raves,
carottes, tomates)
Fromage 7
Pates Penne 1(m)

+

Dessert lacté?

Potage champignons 9
+

Youvetsi végatarien

au tempeh 1(m).36.9

Pates grecques 1(m)
+

Dessert lacté 7

Potage courgettes ¢
*

Vol-au-vent végétarien
(champignons) 1(m).3..7.9
Riz
*

Dessert lacté 7

Potage petits pois ¢
+

Filet de colin MSC 4
Sauce hollandaise 1(m).7
Choux fleurs gratinés 1(m).7
Pommes de terre
+

Fruit

Potage julienne 9

+
Filet de hoki MSC 4
Sauce a la ciboulette 4.7.9.10
Petits pois a la francaise
Purée de pommes de terre 7
*

Fruit

Potage oignons ¢

Médaillon de limande et
saumon MSC & ASC 4
Sauce a l'aneth 1(m).7
Epinards a la créme 1(m).7
Pommes de terre nature
*

Dessert de Paques
1(m).3.5.6.7.8(a.b.cd.ef.gh.i).1l

Potage carottes au cumin ¢
§
Lieu noir MSC 4
Sauce poisson citronnée
1(m).4.7.12
Brocolis
Pommes de terre sautées
+
Fruit
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