MENUS

FEBRUARI 2025

DONDERDAG 6.02.25

MAANDAG 3.02.25 DINSDAGH.02.23 WOENSDAG 5.02.25 VRIIDAG 7.02.25

Preisoep 5

Parmentiersoep ¢

zoN E LEES OLU E Worft-isoep 9 Groentisoep 9 Bolognaise met quorn Knolseldersoep 9
‘A' ‘A' . . . 1(m).3.9 +
D R v gr"‘?”feburgernm,m.s_é curmy OPBT&;IE??;V:]”ZEW]'7 Vegetarische hapies ”m{:]'s'q Kaas 7 Heekfilet MSC ¢
astinaak & rapen met + Groene koolstamppo Pasta 1(m) Hollandaisesaus 1(m).3.7
kurkuma 1(m).7 +

Zuiveldessert 7 Sperziebonen met uien

Gebakken iardappelen Fruit Zuiveldessert 7 Aardappelen
+
Fruit Fruit
DONDERDAG 13.02.25 VRIJDAG 14.02.25
MAANDAG 10.02.25 WOENSDAG 12.02.25
DINSDAG 11.02.25 Pastinaak Bloemkoolsoep s Tomatensoep 9
Uiensoep ¢ b oeP? ische vol au vent +
+ Courgettesoep ¢ Pl : ) Vegetarische vota Kabeljauw MSC 4
. N antaardig rolletje 1, flm) 37 Dill
Gepaneerde haasjes . Rode kool met ml.3.9 . tarwe en illesaus 4.7
van tarwe 1(m).3 Vegetarische balletjes Aard etappel 1(m) (reepjes van ta Gebakken spinazie met
Broccolistamppot 7 1ml.3.6.7 rdappelen erwten) knoflook 1(m)
+ Tomatensaus F" Frieten Rijst
Fruit Penne 1(m) ruit o+ +
N Zuiveldessert 7 Koekje 1(m)35.6.7.8(a.b.cd.e.fg.hi.11
Zuiveldessert 7
DONDERDAG 20.02.25
.02.25 VRIJDAG 21.02.25
MAANDAG 7.9 DINSDAG 18.02.25 | WOENSDAG 19.02.25 Boerensoeps RIIDAG 2.0
. +
oep 9 . L
Jullenles p Zoete aardapfelsoepsoep 9 Vegetarische reepjes 1(m).3 Spinaziesoep ¢

Groentesaus 1(m) 7.9

Champignonsoep 9
n ;
Gegratineerde bloemkool

Vegetarische Vlaamse Huisgemaakte Hokifilet MSC 4

karb:na:jde l'Eolerrl1 Wnlqmel-t“-m Vegetar{iS]C2§7H9U99€t5 veg[etarisc]he lasagne 1im).7 Vissaus 1(m)3.4.7.9.10.12
ardappe 1(m). 3.6.7. quorn) 1(m).3.7.9 Wortelen met komijn
kruiden Pastinaakstamppot 7 " Natuuraa*rdappe[en NatuuraardappeleJn
+ + Fruit i
Fruit Zuiveldessert 7 Zuiveldessert 7 Fruit
’ DONDERDAG
DINSDAG 25.02.25 27.02.25
MAANDAG 24.02.25 ) WOENSDAG 26.02.25 VRIJDAG 28.02.25
. Erwtensoe
Preisoep 5 Pastlna:ksoep ! Groentesoep 9 c P Uiensoep 9
. ouscous met kikk +
yegetarische hapjes met Gegratineerde pasta met kaas Vegetarische cordon bleu oy ererwten Heek MSC ¢
spinazie e en broccoli 1(m).7 13679 Gri . :
Pom N emmentaler () 7 + A”m imoes riesmeel 1(m) Hollandaisesaus met citroen
Poenstamppot A ppetm + 1(m).3.7.12
+ ppot 7 Zuiveldessert 7 Aardappelen Zuiveldessert 7 sperziebonzn met sjalotten
Fruit + Aardappelen
Fruit +
Fruit

Nieuw album

DUPUIS Lesemele

MSC of ASC = duurzame visserij of verantwoorde aquacultuur

Vet gedrukte tekst: seizoensgebonden groenten en fruit

Er kunnen wijzigingen in de voorgestelde menu’s voorkomen.

Wij blijven attent voor uw suggesties en opmerkingen.

Details over de allergenen worden op de achterzijde aangegeven.

BIO ingrediénten: wortelblokjes & schijfjes, courgetteblokjes, gebroken prinsessenbonen,

Jan Sobieskilaan 13 1020 Brussel tomatenblokjes, tomatenconcentraat, tomatenpulp, witte couscous, Griekse pasta, witte Penne,

D 'éisuf(‘éﬁggis witte Fusilli, aardappelblokjes, groene linzen, kikkererwten, rode bonen, extra vierge olijfolie,

Tel. 02/545.13.88 of 02/545.13.84 DE BRUSSELSE gemalen komijn, gemalen nootmuskaat, gemalen laurier, kurkuma, uienpoeder, oregano, BE-BI0-03

www.debrusselsekeukens.be KEUKENS paprikapoeder, rozemarijnpoeder, koekje, fruit als dessert behalve de peer, zuiveldesserts. NL-SVW
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