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MAANDAG 3.02.25

MAANDAG 10.02.25

MAANDAG 17.02.25

DINSDAG 4.02.25 WOENSDAG 5.02.25

Groentesoep 9
+

VEGETARISCH MENU

Wo i
rtt-.isoep 9 Parmentiersoep 9
<+

Beefburger
Lyonnaisesaus 1(m).f
Groene koolstamppot 7
+

Kiplapje
Roz_emarijnsaus 1(m).9
Pastinaak & rapen met

kurkuma 1(m).7
Gebakken aardappelen
+

Curry op Indische wijze 1(m).7
Bulgur 1(m,n)

Zuiveldessert 7 Fruit

Fruit

WOENSDAG 12.02.25

DINSDAG 11.02.25

Pasti
Uiensoep ¢ '"aiksoep ’
+ VEGETARISCH MENU Vleesbrood
) roo
Kalkoenpavé Courgeiesoep 9 Vleessaus 1(m).

Gevogeltesaus 1(m).7.9

Rode ko
Broccolistamppot 7 ol met appel 1,
+

Vegetarische balletjes Aardappel
elen
+

1(m).3.6.7
Tomatensaus
Penne 1(m)
*
Zuiveldessert 7

Fruit Fruit

DINSDAG 18.02.25

JulienleSOEPq Zoete aardappelsoepsoep 9
+

VEGETARISCH MENU

Vlaamse karbonade Champigionsoep 7 Huisgemaakte lasagne
1(m).7.9.10 1(m).3.7.9
Aardipp?dle” met Vegetarische nuggets +
ruiden 1m). 3.6.7.9 Fruit
+ Pastinaakstamppot 7
Fruit +
Zuiveldessert 7
DINSDAG 25.02.25
MAANDAG 24.02.25 . WOENSDAG 26.02.25
. VEGETARISCH MENU tesoep 9
Preisoep 5 Venkelsoep ¢ Groeni p
iDlani + : ie / Kipreepjes 9
Mosterd}::aptfzﬁjnil 7.9.10 Gegratineerde pasta met kaas Klpgicg;:lttj:s/ausp1lm1.7.q
9.10.12 i
P°mp°e"itamppot ; en broccoli 1(m).7 A‘;ﬁ%;‘;;?fjn
Fruit Zuiveldessert 7 Fft
rui

Legende

MSC of ASC = duurzame visserij of verantwoorde aquacultuur

Vet gedrukte tekst: seizoensgebonden groenten en fruit

* aangepast zonder varkensvlees

Er kunnen wijzigingen in de voorgestelde menu’s voorkomen.

Wij blijven attent voor uw suggesties en opmerkingen.

Details over de allergenen worden op de achterzijde aangegeven.

BIO ingrediénten: wortelblokjes & schijfjes, courgetteblokjes, gebroken prinsessenbonen,
tomatenblokjes, tomatenconcentraat, tomatenpulp, witte couscous, Griekse pasta, witte Penne,
witte Fusilli, aardappelblokjes, groene linzen, kikkererwten, rode bonen, extra vierge olijfolie,
gemalen komijn, gemalen nootmuskaat, gemalen laurier, kurkuma, uienpoeder, oregano,
paprikapoeder, rozemarijnpoeder, koekje, fruit als dessert behalve de peer, zuiveldesserts.

DONDERDAG 6.02.25

WOENSDAG 19.02.25

VEGETARISCH MENY
Waterkerssoep 9

Bolognaise met quorn
1(m).3.9
Kaas 7
Pasta 1(m)

Zuiveldessert 7

DONDERDAG 13.02.25

VEGETARISCH MENU
Witte koolsoep met curry 9.10
4+

Vegetarische vol au vent
1(m).3.7
[reepjes van tarwe en
erwten)
Kroketten 7
<+
Zuiveldessert 7

DONDERDAG 20.02.25

VEGETARISCH MENU
Boerensoep ¢

Vegetarische reepjes 1(m).3
Groentesaus 1(m).7.9
Gegratineerde bloemkool
1(m).7
Natuuraardappelen
+

Zuiveldessert 7

VRIJDAG 7.02.25

Knolseldersoep 9
+

Heekfilet MSC 4

Hollandaisesaus 1(m].3.7
Sperziebonen met uien

Aardappelen
+

Fruit

VRIJDAG 14.02.25

Tomatensoep 9
*
Kabeljauw MSC 4

Dillesaus 4.7

knoflook 1(m)
Rijst
+
Koekje 1(m).35.6.7.8(ab.cd.e.

Gebakken spinazie met

g.hil11

VRIJDAG 21.02.25

Kervelsoep 9

+
Hokifilet MSC 4

Wortelen met kom

Fruit

DONDERDAG 27.02.25

VEGETARISCH MENU
Erwtensoep 9

Couscous met kikkererwten
) 1(m).9
Griesmee( 1(m)

Zuiveldessert 7

Vissaus 1(m).3.4.7.9.10.12

Natuuraardappelen

ijn

VRIJDAG 28.02.25

Uiensoep 9

+
Heek MSC 4

1(m).3.7.12

Fruit

Hollandaisesaus met citroen

Sperziebonen met sjalotten
Aardappelen
+
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