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AVEC VIANDE

Bon appetit!
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LES CUISINES
BRUXELLOISES
DE BRUSSELSE
KEUKENS

| LUNDI 19.05.25

L. Potage choux fleurs 9
Potagei‘a"“s ! MENU VEGETARIEN +

. . Potage poireaux ¢ Gyros de porc
Filet daedr‘ggfe» s o+ _ Sauce gyros (oignons,
Sauce aux heurre 7 Bourguignon de lentilles poivrons
Brocolis au beur four [petits pois, carottes) 1(m).10 Ratatouille (tomates,
Pommes de terre au Semoule 1(m) aubergines, courgettes,

+ + poivrons, oignons) 1(m

Fruit Dessert lacté 7 Pates grecques 1(m)

1 ! ‘
‘ ! ‘ Fruit

MERCREDI 2
MARDI 20,05, 25 1.05.25
Potage tomates ¢ i ) ME _— | Potage petits poj
+ : P MENU VEGETARIEN s pose
Vol-au-vent de volaille ) : age patates doy $
(champignons) 1(m).7.9 — i + cesr Safca:geelizgsa?
Pommes de terre mince végétal de poj .~ Cho [(m9
F*»t Curryd o e - rOUQ?(Sm)aux Pommes
rui € carottes au (ajt g 4
§ €0CO 1m).7.9.10 ¢ Pufe !
o ‘ Riz Fruit
) | * )

2 s Dessert (acté ; : =

EGE ireaux 9
Filet de poulet MENU VEGETARIEN Potage pfl
Sauce de volagle 1(m&25 ) Potage ?mards 9 Losagne 3 1o bolognaise
4 ruxe ;
Potée choux ie Burger végétarien 1(mpo)3.6 1(m).3.6.7:9
it . Sauce aux légumes 1(m).7.9 “
Fro "@AaY Choux fleurs au paprika Frui ‘
/ Pommes de terre nature
+
Dessert lacté 7
{ ¥ f f ‘ (i
Légende

MSC ou ASC = péche ou aquaculture durable - U N - . 7N
Texte en gras : fruits et légumes de saison w1
Des modifications peuvent intervenir dans les menus proposés. - ) A
Nous restons attentifs a vos remarques et suggestions. = A
~Le détail des allergénes est indiqué au verso. G y — G
JIngrédients BIO : carotte cube & rondelle, courgette cube, haricot princesse cassé, tomate cube,
tomate concentrée, tomate pulpe, couscous blanc, pate grecque, pate Penne blanche, pate Fusilli
blanche, pomme de terre cube, lentille verte, pois chiche, haricot rouge, huile d'olive extra vierge,
cumin moulu, noix de muscade moulu, laurier moulu, curcuma, oignon poudre, origan, paprika
dpux poudre, romarin poudre, biscuit gookig. fruits en dessert sauf la poire.‘dess‘erts lactés.

| MARDI13.05.25 (|| MERCREDI 14.05.25

/ . s
Potage carottes ¢ MARDI 27.05.25 MERCREDI 28.05.2
+

‘ .05.25
MENU VEGETARIEN T ) VENDREDI 16

Potage courgettes 5 ‘ Potage légumes 9
4+
(carapueo20e de quorn Aiglefin MSC
rettes. oignons, navets| Sauce hollandaise 1(m).7
mario Haricots brisés aux oignons
CFOquttes 7 Pommes de terre au four
Dessert lacté Fruit

MENU VEGETARIEN VENDREDI 23.05.25
Potage oignons ¢
+ ‘

Potage julienne ¢
Falafels 1(m) +

Courgettes a laricottaet T Lieu noir MSC4
parmesan 3.7 Sa_uce citronnée (1m).4.7.12
Fusilli 1m) Epinards aux oignons 1(m)

Pommes de terre sautées
Dessert lacté 7 o
Biscuit 1(m)3.5.6.7.8(ab.c.defgnii

\  JEUDI20.05.25 AL

VENDREDI 30.05.25

Potage champignons 5
*

Waterzooi de poisson (colin
MSC, poireaux, oignons,
\ céleris raves, céleris &
AL ! carottes) 1(m).4.7.9
/ ) Riz
+
Fruit

BE-BI0-03
FR-AVI

Batem - Colman © Dupuis, 2025.
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