\ : N MERCREDI 14.05.25 [ ‘ .
MAI 2025 'd) MARD) 13.05.25 Y Ve 8 VENDREDI 16.05.25
Q) ‘ Potage ch:ux fleurs 9 & Potage Courgettes 5 S

Potage:aVets 7 Potage poireaux 9

- = + 5 sgétarien (quorn)s | Carb d‘ Potage ligumes 9
; ros vé onade

VEGETARIEN Galette de legu?eejrl(g:%-? Bourguignon de lentilles ySaUCE‘%Y"OS loignons, [carottes, oignjrfsqﬁgcgt ) Bouchées végétales tomates et

Brocolis 2 e au four [petits pois, carottes] 1(m).10 poivrons 1miazi0 ° fromage de chévre 1m)37

Pommes deierr Semoule 1(m) Ratatouille (tomates, Croquettes 7 Haricots brisés aux oignons
— I Fruit + aubergines, courgettes, + Pommes de terre au four
on a e I ru Dessert lacté 7 poivrons, oignons) 1(m) Dessert lacté 5 +
(] Pates grecques 1(m) i Fruit

A { A {i + F AT ZN f I A7 Z8 " o A
Fruit ' 7' 4b 74

MERCREDI
MA 21.05.25
Potage tomates ¢ R0l 20.05.25 Pot Potage iignons 9 VENDREDI 23.05.25
+ =) Otage petits pois 5 \ o
Vol-au-vent végétarien °12e patates douces ’ Roulé . Falafels 1tm) t 0 Potage julienne ¢
au tempeh IR Al oule végétal 1(m)s. f Courgettes a la ricotta e | 2 i
lchampignongl 1(m).6.7.9 Emincé vegetal de pois et ] Choux rouges aux p'gmq ‘ parmesan 3.7 : Rago(it de quorn aux légumes
Pommes de terre Curry d BLE 11m)3 1(m) mes Fusilli 1(m) (Im).3
+ Y de carottes ay [ajt de Purée 7 + Pommes de terre sautées
Fruit coco 1tm73.10 + Dessert lacté 7 o +
R§IZ Fruit ) ) Biscuit 1(m).35.6.7.8@b.cdefgnilil

- Dessert lact¢ 7 7 N ¥ v Y .

A 025
Potage carottes ? MARDI 27.05.25 MERCREDI 28.05 VENDREDI 30.05.25
+

i ux 9
)39 Potage épinards ¢ Potage Ff'rea
<+

MARSUPILAMi

hées végétales 1mo

Potage champignons 5
Bouc .
é ux de Bruxelles? Eha 5 1a bolognaise ‘ +
Potée cho + Burger végétarien i(mol3.¢ La:,?g%rt‘:rienne {quorn) v Waterz00i de soja [poireaus
Fruit | Sauceauxlégumes |77 1(m) 3.6.79 ‘ %/ I ! P oignons, céleris raves, céleris
N - Choux fleurs au paprika e ! AN ‘ & carottes) \(ms7s
T ) b " iV Pommes de terre nature Fruit 74 'V | Rz
Dessert lacté 7 Fruit

Nouvel album

Légende \ O \ \ \
: MSC ou ASC = péche ou aquaculture durable - 7\ - . U N . 7Nl |
DUPUIS Texte en gras : fruits et légumes de saison -

Des modifications peuvent intervenir dans les menus proposés. - ) A7 - ) 7 /1 - ) A
Nous restons attentifs a vos remarques et suggestions. = AN\~ \ ' ZAYR) | -
~Le détail des allergénes est indiqué au verso. G y — G y — U y —
JIngrédients BIO : carotte cube & rondelle, courgette cube, haricot princesse cassé, tomate cube, )2 :
. . tomate concentrée, tomate pulpe, couscous blanc, pate grecque, pate Penne blanche, pate Fusilli
Avenue Jean Sobieski 13, 1020 Bruxelles IEERsug(lé:ilongsEs blanche, pomme de terre cupbe,plentille verte, pois c';icheg, ha?icot gouge, huile d'olive eftra vierge,
Tel. 02/545.13.88 ou 02/545.13.84 DE BRUSSELSE cumin moulu, noix de muscade moulu, laurier moulu, curcuma, oignon poudre, origan, paprika BE-BI0-03
www.lescuisinesbruxelloises.be KEUKENS doux poudre, romarin poudre, biscuit cookie, fruits en dessert sauf la poire, desserts lactés. FR-SVI

Batem - Colman © Dupuis, 2025.



7

.' .;_
2 ’f?;,

s
r,
o
h
-

‘.
(2
LA
\

e
HPr
,4-’4"




