MENUS

MAI 2025
SANS VIANDE

Bon appetit!

MARSUPILAMi

Nouvel album

DUPUIS

Avenue Jean Sobieski 13, 1020 Bruxelles
Tel. 02/545.13.88 ou 02/545.13.84
www.lescuisinesbruxelloises.be

LES CUISINES
BRUXELLOISES
DE BRUSSELSE
KEUKENS

| LUNDI 19.05.25

Potage choux fleurs 9

Potage navets 9 Potage poireaux 9
* Gyros végétarien (quorn) 3
Galette de légumes 1(m) 369 Bourguignon de lentilles Sauce gyros (oignons,
Brocolis au beurre 7 (petits pois, carottes) 1(m).10 poivrons
Pommes de terre au four Semoule 1(m) Ratatouille (tomates,
+ + aubergines, courgettes,
Fruit Dessert lacté 7 poivrons, oignons) 1(m)

Pates grecques 1(m)
4+

Fruit

MARDI 20,05, MERCREDI 21.05.25
Potage tomates ¢ +09.25 Pot
+ Pota otage petits pois 5
Vol-au-vent végétarien 9¢ patates douces 5 ‘ Rould véow
au tempeh Emincé véga ) Y/ € vegetal i(m).39
(champignons) 1(m).6.7.9 € vbe[géef(igge pois et ) Choux rouges aux pommes
Pommes de terre : 1(m)
+ Curry de carottes au (ajt de Purée 7
Fruit €0CO 1(m).7..10 +
: ’i’z Fruit

~ Dessert lacté 5 .

i oireaux 9
toc yégétales 1(mo)39 Potage épinards 9 Potage P
Bouchees Vege'(aaruxel\eﬂ + . + lognaise
Potée chou ie Burger végétarien 1(mo).35 Lasagne & la bolog

végétarienne (quorn)
1(m)3.67.9
4+
Fruit

i ) Sauce aux légumes 1(m).7.9
Fruit n

1Y Choux fleurs au paprika

AV Pommes de terre nature

Dessert lacté 7

Légende \ O \ \
MSC ou ASC = péche ou aquaculture durable - U N - . 7N
Texte en gras : fruits et légumes de saison w1
Des modifications peuvent intervenir dans les menus proposés. - ) A
Nous restons attentifs a vos remarques et suggestions. = A
~Le détail des allergénes est indiqué au verso. G y — G
JIngrédients BIO : carotte cube & rondelle, courgette cube, haricot princesse cassé, tomate cube,
tomate concentrée, tomate pulpe, couscous blanc, pate grecque, pate Penne blanche, pate Fusilli
blanche, pomme de terre cube, lentille verte, pois chiche, haricot rouge, huile d'olive extra vierge,
cumin moulu, noix de muscade moulu, laurier moulu, curcuma, oignon poudre, origan, paprika
dpux poudre, romarin poudre, biscuit gookig. fruits en dessert sauf la poire.‘dess‘erts lactés.

| MARDI13.05.25 (|| MERCREDI 14.05.25

/ \ p
Potage carottes 7 MARDI 27.05.25 MERCREDI 28.05.2
+

. VENDREDI 16.05.25
Potage courgettes 9 ’ )

Potage légumes 9
’

Carbonade ¢
(ca € de quorn

rottes, oignons, navets) Aiglefin MSC 4
1m).3.7.10 Sauce hollandaise 1(m).7
Frites Haricots brisés aux oignons

+ Pommes de terre au four

Dessert (actg 7
Fruit

Potage oignons 9 VENDREDI 23.05.25
*

Falafels 1(m) Potage julienne ¢
Courgettes a la ricotta et +

parmesan 37 Lieu noir MSC 4

Fusillh 1 Sa_uce citronnée (im).4.7.12

+ Epinards aux oignons 1(m)

Dessert lacté 7 Pommes de terre sautées
+

Biscuit 1(m).35.6.7.8(ab.cdefgni.i1

\  JEUDI20.05.25 AL

VENDREDI 30.05.25

Potage champignons 5
*

Waterzooi de poisson (colin
MSC, poireaux, oignons,
\ céleris raves, céleris &
AL ! carottes) 1(m).4.7.9
/ ) Riz
+
Fruit

BE-BI0-03
FR—SVyV ‘
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