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MARDI

J
N

Bouchées végétalesi(m,o0).3.9

Tajine de pois chiches
aux légumes d'hiver|(m).6

Lasagne maison (quorn)

Omelettes 7

Haricots brisés aux oignons

MERCREDI JEUDI VENDREDI
G Potage navetsg N 3 Potage chou fleurg (7 Potage potirong \(8 Potage andalou g AYE Potage patate douce g )
Bolognaise végétale Lieu noirs T ed 4 Wi id i
Nuggets végétariens 9 ° veg Sauce poisson Emincé de blé(m) 3 \ aterzooi de |o0|s.son
1(m,0).6 (lentilles) 1(m).o H(m).2.4.7.9 Champignons & la créme (poireau, carottes, oignons)
Potée carottes ; Fromage rapé Chou rouge aux pommes |(m) 1(m).7 1(m).4.7
Pates fusilli () Pommes de terre nature Riz Pommes de terre nature
Fruit Dessert lacté Fruit Dessert lacté Fruit
- J AN AN ! N\
12 Potage poireaug /13 Potage carottesg (14 Potage champignonsg \(15 Potage parmentierg (6 Potage panaisg
. P Coling
Mijoté de quorn aux légumes Penne aux fromages Aiguillettes végétales () 3 Boulettes végétariennes Coulis de brocoli(m)
de saison (ct::::i:)lve, potiron, (emmental, cheddar), Salsifis d la créme (m).7 alaliégeoisei(m).12 Julienne de légumes g
P R 1(m).3.7.9 butternut & épinards () 7|| pommes de terre aux herbes Croquettes 7 (poireau, célerirave,
. courgette, carottes)
Purée pommes de terre 7
Fruit Dessert lacté, Fruit Dessert lacté,, Fruit
- AN AN AN AN
/19 Potage céleri raveg /(20 Potage courgetteg (21 Potage oignonsg N 62 Soupe julienneg N\ (23 Potage tomatesg

J

~
Hoki 4

Sauce poisson anethi(m).4

Compote de pommes (punaisl navets, 1(m).3.7.9 | Potée épinards
Pommes de terre sautées chou vert) Pommes de terre sautées P 7
Semoule ()
k Fruit PN Dessert lacté,, U Fruit ) Dessert lacté, L Fruit
(26 Potage navetsg N\ (27 Potage poireaug "\ 28 Potage céleriraveg (29 Potage brocolig N\ (30 Potage carottes g

Gyros végétarieng
Sauce gyros i(m).9
Ratatouille de léegumes
d'hiver (oignons, carottes,

Vol-au-vent végétarien
(émincé végétal &
champignons) (i) 3.7

Roulé végétal () 3.9
Sauce moutarde 1(m).9.10
Stoemp choux de Bruxelles;

Youvetsi aux pois chiches
1(m).9
Pates grecques(m)

J
N

Lieu noirs

Sauce citronnée
1(m).2.3.4.7.9.10.12

Chou fleur réti 7

anais, céleri rave, i
P Riz Patates douces aux herbes
butternut, tomates) 1(m).9

Pommes de terre nature ) ) Biscuit
Y Fruit U Dessert lacté 5 L Fruit ) 1(m).3.5.6.7.8(a,b,c,d,e,f,g,h).11 JAS Fruit
Texte en gras : fruits & légumes de saison
Ingrédients BIO : carotte cube & rondelle, courgette cube, haricot princesse cassé, S&‘”@g
tomate cube, tomate concentrée, tomate pulpe, couscous blanc, pate grecque, pate Penne blanche, pate Fusilli blanche, pomme de terre cube, lentille verte, pois chiche, haricot ) ‘®r?"
rouge, huile d'olive extra vierge, cumin moulu, noix de muscade moulu, laurier moulu, curcuma, oignon poudre, origan, paprika doux poudre, romarin poudre, fruits en dessert —
(abricot, banane, mandarine/clementine, kiwi, orange, nectarine, péche, pomme, prune). BE-BIO-03

FR-SV




L] L]
Conformément a l'arrété royal du 17 juillet 2014, nous vous informons de la le salsifis
présence de certains allergenes dans les plats que nous proposons.
Pour plus d'informations, vous pouvez contacter notre diététicienne par

INFORMATIONS SUR LES ALLERGENES Le léegume oublié du mois : n%

C'est un légume de saison qui pousse tres bien s COISINgS
BRUXELLOISES

courriel a l'adresse suivante lcb-dbk-info-diet@restobru.be ou par télephone en Belgique, que lon redecouvre pour ses KEGKENS
au 02/430.64.53 bienfaits pour la santé : il est peu calorique, riche

Etant donné la grande variéete d'ingredients que nous utilisons en cuisine, nous en fibres, en minéraux tels que le magnésium, le

ne pouvons pas garantir l'absence de contaminations croisees en matiere

fer, ou le potassium, mais aussi de vitamines du
C et du groupe B.

d'allergénes.

Pour connaitre les allergenes présents dans nos menus, une
numerotation est indiquéee a cété des aliments. Les chiffres sont
repris dans le tableau ci-dessous. .
Des modifications peuvent intervenir dans les menus proposeés.
Nous restons attentifs a vos remarques et suggestions.

On rapproche son gout de celui de
- lartichaut, de la noisette ou de l'asperge,

et il est parfois surnommé asperge
d'hiver.

LEGENDES DES ALLERGENES

1 (*M,N,0,P,Q,R) GLUTEN : : . .
( 2) R A Nos carottes biologiques sont
RUSTACE o - N
B ol o belges, cultivées a la ferme de la
eautre N .
4  POISSONS B Tour, a Saint-Marc proche de Namur
5 ARACHIDES R Avoine | -
6 SOJA
7 LAIT & PRODUITS A BASE
DE LACTOSE
8 (*A,B,C,D,E,F,G,H,I) FRUITS A COQUE —: A Amandes @
9 CELERI B No'isettes Ferme de la Tour
10 MOUTARDE g 'I:'IO'_X o ent
11 SESAME DR iz e
ol S E Noix de pécan
F Noix du Breésil
ol G Pistaches
| MOEEESaLES H Noix de Macadamia
|

Noix du Queensland




