MENUS

JANVIER 2025
AVEC VIANDE

Bon appétit!
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Potage courgettes 9
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Potage cerfeuils 9
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Potage tomates ¢
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DUPUIS Ty
MSC ou ASC = péche ou aquaculture durable
Texte en gras : fruits et légumes de saison
* adapté sans viande de porc
Des modifications peuvent intervenir dans les menus proposés.
Nous restons attentifs a vos remarques et suggestions.
Le détail des allergénes est indiqué au verso.
Ingrédients BIO : carotte cube & rondelle, courgette cube, haricot princesse cassé, tomate cube,
. . tomate concentrée, tomate pulpe, couscous blanc, pate grecque, pate Penne blanche, pate Fusilli
Avenue Jean Sobieski 13, 1020 Bruxelles Iéisut):(téﬁg‘lgis blanche, pomme de terre cube, lentille verte, pois chiche, haricot rouge, huile d'olive extra vierge,
Tel. 02/545.13.88 ou 02/545.13.84 DE BRUSSELSE cumin moulu, noix de muscade moulu, laurier moulu, curcuma, oignon poudre, origan, paprika BE-BI0-03
www.lescuisinesbruxelloises.be KEUKENS doux poudre, romarin poudre, biscuit cookie, fruits en dessert, desserts lactés. FR-AV
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Information sur les allergénes

Conformément a larrété royal du 17 juillet
2014, nous vous informons de la présence de
certains allergenes dans les plats scolaires que
Nous proposons.

Pour plus d’informations, vous pouvez
contacter notre service diététique par courriel
a ladresse LCB-DBK-info-diet(drestobru.be
ou par téléphone au 02/430.64.53.

Etant donné la grande variété d'ingrédients que
nous utilisons en cuisine, nous ne pouvons pas
garantir labsence de contamination croisée en
matiere d’allergenes.

Légende des allergenes sur le menu :

1 (*m,n,0,p,q,r) Gluten (voir légende ci-des-
sous) / 2 Crustacés / 3 CEufs /4 Poissons /

5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait et produits a base
de lactose/ 8 (*a,b,c,d,e,f,g,h,i) fruits a coque
(voir légende ci-dessous) /9 Céleri /

10 Moutarde / 11 Sésame / 12 sulfites /
13 Lupin / 14 Mollusques

Fruits a coque (8)

Céréales contenant du gluten (1)
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