MENUS

JANVIER 2025
AVEC VIANDE WOLUWE

MARDI 7.01.25

MERCREDI 8.01.25

Potage choux fleurs 9
+

VENDREDI 10.01.25

Potage tomates ¢
+

MENU VEGETARIEN

MENU VEGETARIEN Potage parmentier 5
<+

Pota i
ge Julienne 5 Potage courgettes ¢
+

Beefburger

Escalope de dinde .
Sauce au romarin 1(m).9

Saumon ASC 4
auce moutarde 1)

Youvetsi de tempeh 1(m).6.9 Nasigoreng

(légume

< s chinois) a laneth 4.7
9.10.12 ) v 1(m).3.6.9.10 Saucealan
Carottes ay thym Pates gre:ques 1(m) Petits pois etuves + Potée poireaux 7
Pommes de terre aux herbes D t lacté 7 Pommes de terre nature Biscuit
de Provence essert lacte + 1fmJ.3.5.6.7,8[a.b.c.d.evf_gvh_”_11 Fruit
+

Fruit

Bon appétit!

\ Fruit

JEUDI 16.01.25

VENDREDI 17.01.25

MERCREDI 15.01.25

MARDI 14.01.25 MENU VEGETARIEN Potage carottes 9
Potage céleris raves ¢ Potage légumes Potage champignons
g . MENU VEGETARIEN Saucisse d: Bl ) ge soja 1(m167 Filet de colin msc 4
; 3 cam olognaise m).6. i 2 la ci
Gyros de poulet 9 Potage poireaux ¢ * Chipolata de volaiﬁza?rsj 10 gl;:romage rapé 7 Sauce p?[l;f??:q lw?J 1c2|boulette

Har|c§tl§épt)£1,r:écezesses Burger de légumes 1(mo)5. salé;e volaille 1(m) Pates Fusilli 1(m) Brocolis au beurre 7

Ri Potée potirons 7 0UX rouges + Pommes de terre nature

le + Po aux pommes 1(m) Dessert lacté 7
Fruit Dessert lacté 7 mmes de terre nature — Fruit '
— T — 4\ Fruit ‘

MENU VEGETARIEN
Potage courgettes ¢
+

LUNDI 20.01.25

Potage épinards 9
*

MERCREDI 22.01.25 VENDREDI 24.01.25

Potage tomates 9

MARDI 21.01.25

MENU VEGETARIEN
Potage navets 9

Boulettes végétariennes Potage panais s

. X avec s, 3 ié i
Blanquette de veau Filet de dinde auce a la liégeoise Waterzooi de poisson

1m).3.6.7.10.12
1(m).7.9.12 . Sauce curry ananas G 1(m).3.4.7
Pommes de terre nature Penne aux brocolis et Hml.g.m Carottes étuvées Pommzs de terre
+ fromage 1(m).7 Ri Frites
. 1z + au four
Fruit + + Dessert lacts +
— Dessert lacte 7 Fruit ssert lacte 7 ' Fruit

MARDI 28.01.25 JEUDI 30.01.25

MERCREDI 29.01.25 VENDREDI 31.01.25

. MENU VEGETAR)
MENU VEGETARIEN i . EN
Potage courgettes 5 Potage carottes 5 Potage cha"ﬂplgmns 9 otage iplnards 9 Potage Piysanne 9
Filet de poulet o+ Lasagne maison Bouchées végétales ; Hoki
(m.0).3. oki MsC 4
Sauce au thym 1(m).o aux lgajdlr:r?eiedt‘i?\;gsr:[ L6 {beeuf) Sauc? aux légumes ”rrnn;l7399 Sauce hollandaise 1(m).3.7
Compote de pommes ( gt h rt nf - 1(m).3.7.9 Etuvée de bouquetiere de Potée cerfeuils 7
ommes de terre saytées pansaésr;:)ut::)?[ve] i + légumes (mix brocolis-chouy +
+ u m Fruit b fleurs-carottes) Fruit
i . om
: —— Fruit ‘ Dessert lacté 7 mes dtiterre nature —
“— \DeSsert lacté 7
Nouvel album
DUPUIS Ty
MSC ou ASC = péche ou aquaculture durable
Texte en gras : fruits et légumes de saison
* adapté sans viande de porc
Des modifications peuvent intervenir dans les menus proposés.
Nous restons attentifs a vos remarques et suggestions.
Le détail des allergénes est indiqué au verso.
Ingrédients BIO : carotte cube & rondelle, courgette cube, haricot princesse cassé, tomate cube,
. . tomate concentrée, tomate pulpe, couscous blanc, pate grecque, pate Penne blanche, pate Fusilli
Avenue Jean Sobieski 13, 1020 Bruxelles Iéisut):(téﬁg‘lgis blanche, pomme de terre cube, lentille verte, pois chiche, haricot rouge, huile d'olive extra vierge,
Tel. 02/545.13.88 ou 02/545.13.84 DE BRUSSELSE cumin moulu, noix de muscade moulu, laurier moulu, curcuma, oignon poudre, origan, paprika BE-BI0-03
www.lescuisinesbruxelloises.be KEUKENS doux poudre, romarin poudre, biscuit cookie, fruits en dessert, desserts lactés. FR-AVW
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Information sur les allergénes

Conformément a larrété royal du 17 juillet
2014, nous vous informons de la présence de
certains allergenes dans les plats scolaires que
Nous proposons.

Pour plus d’informations, vous pouvez
contacter notre service diététique par courriel
a ladresse LCB-DBK-info-diet(drestobru.be
ou par téléphone au 02/430.64.53.

Etant donné la grande variété d'ingrédients que
nous utilisons en cuisine, nous ne pouvons pas
garantir labsence de contamination croisée en
matiere d’allergenes.

Légende des allergenes sur le menu :

1 (*m,n,0,p,q,r) Gluten (voir légende ci-des-
sous) / 2 Crustacés / 3 CEufs /4 Poissons /

5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait et produits a base
de lactose/ 8 (*a,b,c,d,e,f,g,h,i) fruits a coque
(voir légende ci-dessous) /9 Céleri /

10 Moutarde / 11 Sésame / 12 sulfites /
13 Lupin / 14 Mollusques

Fruits a coque (8)

Céréales contenant du gluten (1)
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