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Potage choux fleyrs 9
+

) _B,oulettes
b a la liégeoise 1(m).12
o0mmes de terre nature
+

Fruit

)
LUNDI 17.03.25

Potage courgettes ¢
<+

Irish stew
(rago(t traditionnel
a base d'agneau, carottes,
oignons & pommes de
terre) 1(m).7.9.10

Potage poireaux ¢
*

Pavé de dinde 1(m)
Sauce au basilic 1(m).9
Mélange de légumes
printaniers (carottes,

choux fleurs & brocolis)

Pommes de terre

aux herbes

Fruit
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LUNDI 31.03.25

Potage épinards 9

Filet de poulet 1(m)
Sauce a lestragon 1(m).9
Petits pois étuvés
Pommes de terre
aux herbes

-

MENU VEGETARIEN
Potage courgettes 9
<+

Sauté de tempeh 1(m).6
Sauce aux légumes 7.9
Poélée de champignons
Pates Penne 1(m)

+
Dessert lacté 7
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MARDI 18.03.25

MENU VEGETARIEN
Potage carottes 9
‘

Burger de légumes 1(m,0)3.6
Potée choux de Bruxelles 7
+
Dessert lacté 7

MARDI 25.03.25

MENU VEGETARIEN
Potage potirons ¢
+

Emincé végétal
de pois et blé 1(m).3
Champignons
3 la creme 1(m).7
Riz
+
Dessert lacté 7
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Potage oignons ¢
+

Tajine de poulet im)
Semoule 1(m)

Fruit
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Potage poireauy s
+

Lasagne maison
(beuf]) 1(m 374
+

O

MERCREDI 26.03.25
Potage choux fleurs 9

Clafoutis salé (ceuf,
oignons, lardinettes
de dinde, poivrons,
emmenthal & pommes
de terre) 37

Fruit
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MENU VEGETARIEN
otage paysanne 9
Bouchées végétariennes
1(m,0).3. 9

. Qratin de chicons

alemmenthga| 1(m).7
Croquettes 7

+

Dessert lacté 5
e
JEUDI 20.03.25

MENU VEGETARIEN
Potage navets 9

Curry de lentilles aux
carottes 1(m).7.9
Boulgour 1(m,n)

Dessert lacté 7
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JEUDI 27.03.25

MENU VEGETARIEN
Potage légumes ¢
*

Bolognaise végétarienne
au quorn 1(m).3.9
Fromage rapé 7

Fusilli 1(m)
+
Dessert lacté 7
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VENDREDI 14.03.25 4‘9 S
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Potage tomates ¢ [
*
Saumon ASC 4
Sauce a l'aneth 1(m).7
Brocolis
Pommes de terre

&

P YNy

03.25
Potage oignons ¢
+

Filet de colin msc4
Sauce citronnée (1m).4.7.12
Epinards au beurre 1(m).7
Pommes de terre nature
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VENDREDI 28.03.25

Potage céleris raves 9
+
Filet de hoki msc4
Sauce hollandaise 1(m).7
Potée choux verts 7
*
Biscuit 1(m).35.6.78(ab.cdefghi).l1
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Information sur les allergénes

Conformément a larrété royal du 17 juillet
2014, nous vous informons de la présence de
certains allergénes dans les plats scolaires que
NouUs proposons.

Pour plus d’informations, vous pouvez
contacter notre service diététique par courriel
a ladresse LCB-DBK-info-diet(drestobru.be
ou par téléphone au 02/430.64.53.

Etant donné la grande variété d'ingrédients que
nous utilisons en cuisine, nous ne pouvons pas

garantir labsence de contamination croisée en
matiere d’allergenes.

Légende des allergenes sur le menu :

1 (*m,n,0,p,q,r) Gluten (voir légende ci-des-
sous) /2 Crustacés / 3 CEufs /4 Poissons /

5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait et produits a base
de lactose/ 8 (*a,b,c,d,e,f,g,h,i] fruits & coque
(voir légende ci- dessous] /9 Céleri/

10 Moutarde / 11 Sésame / 12 sulfites /

13 Lupin / 14 Mollusques

Fruits a coque [8]

Amandes

épeautre
Avoine




