MENUS a2 O\ - O 2 O DONDERDAG 01.05.25 VRIJDAG 02.05.25 &

& T\ } T\ } & TN } Uiensoep 9

MEI 2025 W e G N W e g Nl * Medsillonvan schar en zalm
MET VLEES

MSC & ASC 4
Dillesaus 1(m).7
Spinazie in roomsaus 1(m).7

M ep 9 Natuuraardappelen
Boerenso +
AANDAG 05.05.25 ’ VEGETARISCH MENU I + Fruit
[ ] I ; Parmentiersoep ¢ Kalfsbrood | VEGETARISCH ME| ¢
sma ke l I k COurgettesoep 9 + Zachte mosterdsaus ‘ Broccolisoep 4 n ’
(] . 7 Ki l‘ . z Kikkererwten op Indische 1(m).9.10.12 . + ) N i ]
( Iptapje wijze 1(m).7.9.12 Gegratineerde bloemkoo Bolognaise m I ‘
. i t il [§
(xg??eel:isaus 1m).9 Rijst v €9 7 Al [uien, knolseelc?eurorn WA VRIJDAG 09.05.25 S N
met tijm + Natuuraardappelen ‘ Wortelen, tomat . \
Gebakken iardappelen Zuiveldessert 7 + Kaas 7enJ (mass Knolsektersoep 9
Fruit Fruit Penne 1(m) Fish sticks 1m4

Tartaarsaus 3.10.12

Zuiveldessert ; Zoete aardappel- en

e V72 e Vi ‘ ompoenstamppot 7
174 174 DINSDAG 13.05.25 WOENSDAG 14.05.25 S pompoenst
A ) ) [ ) Fruit
S| MAANDAG 12.05.25 | VEGE':;ARISCH MENU 7 Bloemkoolsoep e ‘ —
WY I\ relS:epv \ |Vt + " DONDERDAG 15.05.25 = ANV 3
V, Rapensoep 5 Bourguignom met | Va":éensgyros : ) ‘4 = )
+ mzen 12 ipgyros Jod VEGETARISCH MENU : LS :
Kalkoenfilet lerwten, wortelen) .1 ( Gyrossaus (uien, paprika) Courgettesoep 9 ) VRI ‘
Kruidensaus 1(m).9 Gr|esrieel 1(m) Ragatouiue (tomaten ] + . RIJDAG 16.05.25
Broccoli met boter 7 ) = aubergine, courgette. Carbonade met quorn -
Aardappelen in de oven ! Zuiveldessert 7 gaprlka, uien) im (wortelen, uien, rapen) Groentesoep 5 ot
F*'t — . rleksefasta 1(m) J 1(m).37.10 ; Schelvis MSC « A
rui { S Fruit & Krokitten 7 Hollandaisesaus 1(m).7
ZAAN) \(Z- ZEANY) \lVg— = L Zuiveldessert 7 2N Gebmki[":t”ueigzn'e'm”e" WA
g4 Y e vEGETAms(;H MENU 2 8 ! 7 e ) | Aardappelen in de oven
dappelsoep ‘ )
MAANDAG 19.05-25 Zoete aar ’P on WOENSDAG 21.05.25 i Fruit
. rwe en erw )
Tomate:saus 9 Reepjes van tf:n " . Erwtensoep 5 ‘ DONDERDAG 22.05.25 7 ‘
2y -au-vent met kokosme + ) Tk | ‘
” Gli\;\(;grre\::t';eg\rl\c:}n??(ml.7.v wOne\cUﬂ";Im)mm Gebakken kalfsvlees | VEGEJAR'SCH MENU 2
| Aardappelen ) Rijst Rod Kslfslsauf 1(m)9 'e”ioep 9 VRIJDAG 23.05.25
\ o ‘
WY . ; iveldessert? : ¢ ocl):’uT:e fppel o Falafels 1(m) Juliennesoep ¢
" Fruit \ Zuivelde ‘ \/ N g Courgette met ricotta en .
Fruit J parmezaan 3.7 Koolvis MSC &

N . ‘ _ N ‘ ‘ FUSiEi o inasie met i 11
) DAG 27.05.25 ‘ ‘ . : Spinazie met uien 1(m)
MAANDAG 26.05.25 UL — Zuiveldessert 7 Gebakken aardappelen
; VEGETARISCH MENU N ) +
Wortelsoep 9 Spinaziesoep 9 WOENSDAG 28.05.25 § h N ¢ V J Koekje 1(m).3.5.6.7.8(a.b.c.defghi.ll -
+ : g : .

<+

Kipfilet ‘ Vegetarische burger 1(mo)3.6 2 Preisoep ¢ z )
Gevogeltesaus 1(m.9 : Groentesaus 1(m).7.9 ) L ) s N2 7 /0 f
Spruitjesstamppot 7 Bloemkool met paprika asagne bolognaise I ‘,

Natuuraardappelen 1(m).3.6.7.9

+ B | 8 VRIJDAG 30.05.25 [
Fruit + Fruit : \

Zuiveldessert 7

Legende 7 :
'MSC of ASC = duurzame visserij of verantwoorde aquacultuur = ! 7 . e & ! 7 - e ’
~ Vet gedrukte tekst: seizoensgebonden groenten en fruit- . 2 N~ 2 U N—,. / X '
* aangepast zonder varkensvlees - . : 27 S - . e
- Er kunnen wijzigingen in de voorgestelde menu’'s voorkomen. -~ N RN 2 A
Wij blijven attentvoor uw suggesties en opmerkingen. WA \|/e= ’ A )\~ b 2
~ Details over de allergenen worden op de achterzijde aangegeven. R U =N BRY U <% VA4
‘BIO ingrediénten: wortelblokjes & schijfies, courgetteblokijes, gebroken prinsessenbonen, e )
Jan Sobieskilaan 13. 1020 Brussel S CUISINES to‘matenb‘lqkjes, tomatenco_ncentraat, t(“)matenpulp,‘witte couscous, Griekse‘pa§ta, wittg Pgnne, i |
Tel. 02/545.13.88 ofI02/545 13.84 II'!ERUXlé:.LIoNIZEs witte Fusilli, aardappelblokijes, groene linzen, kikkererwten, rode bonen, extra vierge olijfolie,

DE BRUSSELSE gemalen komijn, gemalen nootmuskaat, gemalen laurier, kurkuma, uienpoeder, oregano,

Nieuwe album

DUPUIS

BE-BI0-03
www.debrusselsekeukens.be KEUKENS -paprikapoeder, rozemarijnpoeder, koekje, fruit als dessert behalve de peer, zuiveldesserts. ‘ t - ‘ ‘ t - ‘ ‘  NL-AV

Batem - Colman © Dupuis, 2025.
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