MENUS

MEI 2025
ZONDER VLEES

Smakelijk!

Nieuwe album

DUPUIS

A S DINSDAG 13.05.25
7| MAANDAG 12.05.25 | @
- / . oy

DINSDAG 06.05.25

Parmentiersoep 9

MAANDAG 05.05.25

Courgettesoep 5
+

Boerensoep ¢
‘

Gepaneerde haasjes

Kikkererwten op Indische Van tarwe 1(m3

wijze 1(m).7.9.12

. ‘ i mkool
%%?—?tflapje 1m)s.9 Rijst Gegratmee]r((rin(;bloe
eba en arsapper elde Natuuraardappelen
e iardappe[en Zuiveldessert 7 atu A
Fruit . i Fruit

WOENSDAG 14.05.25

Preisoep 9
+
Bourguignon met linzen

(erwten, wortelen) 1(m).10
Groentegalette 1(m)3.6.9 Griesmeel 1(m)

Broccoli met boter 7 +
Aardappelen in de oven Zuiveldessert 7
‘

Bloemkoolsoep 9
+
= Vegetarische gyros
Gyros met[quorn 3
Saus (uien, i
Ratatouille [torl'?:t’:e';;kaj
o aubergine, courgette‘
| Paprika, uien) 1(m)
£y — 7 Grleksefasta 1(m)

Rapensoep ¢

= Fruit |~
2N { Y\l ;

MAANDAG 19.05.25

T°m3t9253U5 7 Reepie m.3 ek Erwtensoep ¢
‘ ] met kokosm +
4 Vegetarische vol—au_—vent w«:rtelcur::lrm_ql]0 Plantaardig rolletje 1(m)2
| met tempeh (champignon) ) Rijst Rode kool met appel 1(m)

1d A 1((;"1;;&% | + . Puree 7

Ay arda '\l . r +

1Y) \VeldESSE /

+ Zo i Fruit
Fruit

DINSDAG 27.05.25

MAANDAG 26.05.25
‘ Spinaziesoep ¢
Wortelsoep 9 -
Vegetarisch Tw pies 1(ma)39 i Vegetarische burger 1(m.o)3.6 2
egetarische ha o tesaus 1(m).7.9 )
gSP"UiUGSStamPPOt 7 Blsg;:\ekr;:l met p;“prika LaSEll)gne met vegetarische
+ Natuuraardappelen olognaise (quorn)
Fruit + 1(m).3.6.7.9

Zuiveldessert 7

WOENSDAG 28.05.25 §

Preisoep 9

Fruit

Legende Vo R4 , L o ) (9 , T |

~ MSC of ASC = duurzame visserij of verantwoorde aquacultuur - 2 U\
Vet gedrukte tekst: seizoensgebonden groenten en fruit )

_Er kunnen wijzigingen in de voorgestelde menu’s voorkomen. - A 1%
Wij blijven attent voor uw suggesties en-opmerkingen. 20 28y

~ Details over de allergenen worden op de achterzijde aangegeven. -~ 4 = S

BIO ingrediénten: wortelblokjes & schijfies, courgetteblokjes, gebroken prinsessenbonen,

ardappels0eP e
Zoete 3315 crwiten WOENSDAG 21.05.25
yan tarwe en
s ; ‘

/' #) DONDERDAG 29.05.25

DONDERDAG 01.05.25 VRIJDAG 02.05.25 &

Uiensoep 9

Medaillon van schar en zalm
MSC & ASC 4
Dillesaus 1(m).7

Spinazie in roomsaus 1(m).7

Natuuraardappelen
DONDERDAG 08.05.25 .
Fruit
Broccolisoep 9

Bo[lo_gnaise met quorn J | - ‘ ‘
uien, knolselder A AG 09.05.25 !
wortelen, tomaten) 1(mysep | YRS — |

Kaas 7 Knolseldersoep 9

Penne 1(m)
- Fish sticks 1(m).4

Zu1veldessert 7 Tartaarsaus 3.10.12

Zoete aardappel- en
pompoenstamppot 7
+

Fruit

"\ DONDERDAG 15.05.25 £ P\ |

Courgettesoep ¢
+

= VRIJDAG 16.05.25

Groentesoep ¢ »

Carbonade met quorn
(wortelen, uien, rapen)
1(m).3.7.10
Kroketten 7
+
Zuiveldessert 7

Schelvis MSC 4 =
Hollandaisesaus 1(m).7 N
Gebroken sperziebonen
met uien
Aardappelen in de oven

“Ur {) Fruit
DONDERDAG 22.05.25
Uiensoep 9

VRIJDAG 23.05.25

Falafels 1(m)
Courgette met ricotta en

arm
P Fus?l?iair:;s] Koolvis MSC 4

+ Citroensaus 1(m).4.7.12
Zuiveldessert 7 Spinazie met uien 1(m)
Gebakken aardappelen
+

Juliennesoep 9
+

Koekje 1(m).3.5.6.7.8(a.b.c.defghi.1

A VRIJDAG 30.05.25 [

tomatenblokjes, tomatenconcentraat, tomatenpulp, witte couscous, Griekse pasta, witte Penne,
witte Fusilli, aardappelblokijes, groene linzen, kikkererwten, rode bonen, extra vierge olijfolie,
gemalen komijn, gemalen nootmuskaat, gemalen laurier, kurkuma, uienpoeder, oregano,

Jan Sobieskilaan 13, 1020 Brussel LES CUISINES
BRUXELLOISES

Tel. 02/545.13.88 of 02/545.13.84 DE BRUSSELSE
www.debrusselsekeukens.be KEUKENS

BE-BI0-03
rp‘aprilfapoeder, rozemarijnpoeder, koqkje, f‘ruit als dessert behalve de peer,‘;zuive‘ldesserts. : 1 - ‘ : 1 - ‘ :  NL-sv

Batem - Colman © Dupuis, 2025.
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