MENUS

NOVEMBER 2024
ZONDER VLEES WOLUWE

DINSDAG 5.11.24

MAANDAG 4.11.24 DONDERDAG 7.11.24

VRIJDAG 8.11.24

Tomatensoep 9
*

WOENSDAG 6.11.24

Bloemkoolsoep ¢
+

Erwtensoep 9
+

Rapensoep 9 Pompoensoep

Vegetarische balletjes in
tomatensaus 1(m).3.6.7
Fusilli 1(m)

*

Zuiveldessert 7

Plantaardig rolletje 1(m).3.9
Wortelen met tijm 7
Gebakken aardappelen
<+

Curry op Indische wij
’ wijze
kikkererwten, er\fvter:[m]'7
Zoete aardappel)
Rijst

Kabeljauw msc 4
Dillesaus 4.7
Spinazie in roomsaus 1(m}7
Hertoginnenaardappelen 7
+

Koolvis MsC 4
Citroensaus 1(m).4.10.12
Groene koolstamppot 7

+

Fruit

Fruit Zuiveldessert ; Fruit

DINSDAG 12.11.24

Champignonsoep 9
+

MAANDAG 11.11.24 DONDERDAG 14.11.24 VRIJDAG 15.11.24

WOENSDAG 13.11.24
Uiensoep 9 Groentesoep ¢
Vegetarische hapjes spinazie COurgeEeSc,ep 9 + "
VERLOF en kaas 1(m).7 Hui
Pompoenstamppot 7 Uisgemaakte
+ pp vegetarische lasagne

Zuiveldessert 7 [quornk(ml.a_m

Vegetarische nuggets Hokifilet mMsc 4
1(m).3.6.7.9 Hollandaisesaus 1(m).3.7
Appelmoes Broccoli in roomsaus 7

Pur:e 7 Aardappelen in de oven

Fruit Zuiveldessert 7 Fruit

MAANDAG 18.11.24

Bloemkoolsoep ¢

DINSDAG 19.11.24 VRIJDAG 22.11.24

WOENSDAG 20.11.24

Rapensoep 9
<+

DONDERDAG 21.11.24

Spinaziesoep 9

Tomatensoep 9
+

) . Pompoensoep 9
Plantaardige reepjes +

Plantaardige carbonara

fde i Groenteburger 1im.i34 Heekfilet Msc 4
i |\
e foft. Wonile]n;n broceoli Franse erwten Chili sin carne 1(m).¢ Citroensaus 1(m).4.10.12
Aardaﬂpelen Penmné - Gebakken iardappelen (rode bonen) Preistamppot 7
i Rijst
Fruit + o .
™ Zuiveldessert 7 ruit + Fruit
Koekje

1[ml.3.5.6.7.8{a.b.c.d.e‘f.g.h.lH1

WOENSDAG 27.11.24
Worteisoep 9 DONDERDAG 28.11.24

Vegetarische hapjes met
tomaten en geitenkaas 1(m) 3.7
Gegratineerde bloemkool

MAANDAG 25.11.24

Zoete aardappelsoep ¢
<+

DINSDAG 26.11.24

VRIJDAG 29.11.24

Pastinaaksoep 9
§

Knolseldersoep 9
+
Huisgemaakte bolognaise

(linzen) 1(m).3.9

Vegetar!sche sticks 1(m.0).3.9

Sperziebonen met ujen

Aardappelen in de oven
+

Broccolisoep 9
Koolvis MsC 4

Geraspte kaas 7 1(m).7 Vegetarische vol ay vent Hollandaisesaus
Fruit Fu5|£| 1(m) Natuuraardappelen '1:['?’-3-6-7 met bieslook 1(m).3.7
+ rieten

elstamppot 7
Zuiveldessert 7 Kerv + P

Fruit

Zuiveldessert 7 Fruit
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Informatie over de allergenen

Overeenkomstig het koninklijk besluit van
17 juli 2014, stellen wij u op de hoogte van
de aanwezigheid van sommige allergenen in
de gerechten die we aanbieden.

Voor meer informatie kunt u onze dienst
diétetiek contacteren via mail info-diet(@
restobru.be of via telefoon op het nummer
02/430.64.53.

Aangezien de grote variéteit van ingrediénten
in gebruik in onze keuken, kunnen we niet de
afwezigheid van kruisverontreinigingen inzake
allergenen garanderen.

Legende van allergenen op het menu:
1(*m,n,0,p,q,r) Glutenbevattende granen (*zie
tabel hier beneden) / 2 Schaaldieren / 3 Eieren
/4 \Vis /5 Aardnoten /6 Soja /7 Melk et
producten op basis van lactose /
8(*a,b,c,d,e,f,g,h,i] Noten (*zie tabel hier
beneden) /9 Selderij / 10 Mosterd / 11 Sesam /
12 Sulfieten / 13 Lupine / 14 Weekdieren

Noten (8)

Pistachenoten

| e | Pecomoen |
| | oueenstandnoten




